[eHb:

NMpuMmepHoe pecATUAHEBHOE MeHI0 Ana odyyvawwmuxca 1-4-x KnaccoB €
3aboneBaHMeM caxapHbi aMabeT ona opraHM3auum NUTAHUA LUKOJIbLHUKOB

noHenesibHMK

Hepens:
rnepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN,
BeCceHHunBo3pacTHas
KaTteropua: 7-11 net

obLieoOpa3oBaTesibHbIX YUpPEeXaeHU!

Ne HanmeHoBaHNe Macca Mnwesble BewecTBa 3Hepr. BuTamuHsbl MwvHepanbHble BellecTBa
peue | 6nopa nopuwn | 6enku,| Xnpbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C, A, Mr E, Ca, mr| P, Mmr Mg, Fe,
n- n, r r , Thb, Mr Mr Mr Mr Mr
TYpbl r r KKan
3aBTp
aK
183 Kawa xungkas
MOJ1I0OYHaAU3 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,7 (229,43 | 107,1 | 3,23
rpevyHeBon Kpynbl C 5 2
MacJsioM
382 | £aKa0 C monokom 200 | 4,08 | 354 | 1,58 54,52 0,06 | 1,59 | 0,02 152,2 (124,56 | 21,34 | 0,48
xapa 2
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 | 26,10 | 0,33
Cblp poccumnckum 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,0 | 10,50 | 150,0 | 0,30
0 0
OpyKThbI B
accopTUMeHTe 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 | 2,20
(mowTy4HO)
nToro 22,9 (24,29 61,0 510,01 0,55 12,8 0,05 1,01 572,8|385,3 | 313, 6,5
5 4 7 9 56 4
obepn
8.2 Orypubl cBexune* 60 0,42 0,06 1,14 7,0 0,02 4,2 0 0 10,2 8, 7.9 0,3
0 4
119 Cyn ropoxoBblii 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,2 37,0 2,6
5




281 BuTO4YKM MACHbIE 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 | 135,0 10,7 0,3
napo-
Bble
143 Pary n3 oBouien 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 | 0,065 2,07 63,09 (67,29 | 16,26 | 0,86
349 KoMnoT n3 cmecwu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 | 29,7 0,5
CyXo-
dhpykTOoB 6€3
caxapa BU-
TaMUHN3NPOBAHHbIN
Xneb pxaHo- 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 |42,40 | 10,00 | 1,24
MweHny-
HbIN
nToro 25,61(24,62 54,7 646,82 0,4 21,3 0,27 3,46 | 283,4|372,9 | 111, | 5,8
6 7 5 9 4 56
UToro 3a peHb 48,29(42,58 112, 1132,83| 0,96 34,2 0,32 4,47 856,3|758,3 | 425, 12,
03 1 5 6 3 12 34
*3aMeHa Ha 60 0, 3,01 1,1 33, 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEepBUpO- 4 6

BaHHbIE OBOLLM MO
Ce30Hy




JeHb:

BTOPHUK
Hepens:
rnepsas

Ce30H: oCeHHee-3UMHUN,
BeCeHHunBo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MuuweBble BelwecTBa SHepr. BuTaMuHbl MunHepanbHble BeLlecTBa
peue | bnona nopuwn | 6enku,| Xnpbl, | yrnes. | LLeHHOC B1, C, |A vmr |E mr Ca, mr| P, Mmr | Mg, Fe,
n- n,r r r , Tb,KKan | mMr M Mr Mr
TYpbl r
3aBTp
akK
8.1 MoMULopbI CBEXME 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 | 0,2 0,2 8, 15,75] 12 0,6
4
274 fgf‘3b'py6”e”b'e"'3 100 | 956 | 12,4 | 125 199,84 | 0,03 0 |0105 | 024 22 | 972 | 48 | 1,0
BAOWHbI
379 | KogpeiHeii 200 | 3,17 | 2,68 | 1,9 44.4 0,04 1,3 | 0,020 0 1257 9 | 14,0 | 01
HanmMToK C 8 0
MoJI0KOM b6e3
caxapa
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6, 26,1 9,9 0,33
9
OpyKThbI B 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8, 28,0 42,0 0,6
accopTUMeHTe 0
(noLwTy4HO)
UTtor 17,2 |16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 | 0,42 5,84 215,6|318,6 | 61,5 3,3
o 5 8 7 6
obep,
8.8 a CanaTt 13 CBEKJIbl U 65 0,8 6.4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02| 20,7 9,9 0,96
abnok
C paCTUTENbHBLIM
MacJsioM
115 Cyn c oBcsiHOWM 200 1,85 | 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40| 40,08| 17,68 | 0,64
Kpynown
261 [MeyeHb roBsXXbs 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,531227,87 | 13,82 | 4,82
Tylwe-
Hasi B coyce
312 [Mope KapTogesibHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25| 76,95| 26,70 | 0,86
11.15 | Cok TOMaTHbIN (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CepBbI)




Xneb pxxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40| 10,00 | 1,24
rnweHny-
HbI
UToro 22,78 |33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 | 5,53 (10,69 178,4| 408 | 78,1 8,8
2
UToro 3a aeHb 39,98 (49,84 110,6 1051,04| 0,94 120,2 | 5,95 |16,53 394,0/726,6 | 139, 12,
4 4 5 8 67 18




LDeHb: cpena

Hepena: nepsad

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWNA,
BeCeHHMMBo3pacTHas
KaTteropusa: 7-11 net

No HanmeHoBaHue Macca MuuweBble BellecTBa 3Hepr. ButamMuHbl MunHepanbHble BeLleCcTBa
peue | 6/opa nopun | 6enku,| Knpsbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C, mr |A, Mmr [E, Mr Ca, | P, Mr | Mg, Fe,
n- n, r r , Tb, Mr Mr Mr Mr
TYpbl r r KKan
3aBTp
akK
223 3anekaHka u3 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 (122,42 |108,22 | 31,0 0,88
TBOpOra
386 Kedup 3,2% 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 |118,75 17,5 0,13
KUPHOCTU
377 :335_“"'“"”0"" v 200 0,3 01 | 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7, 52 | 97 | 09
HOM 8
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6, 26,1 9,9 0,33
9
PpyKTb! B 100 0.4 0.4 2.6 47,00 0,03 | 10,0 0 020 | 160 | 11,0| 9,0 | 2,20
accopTUMeHTe
(mowTy4HO)
NUToro 21,28 | 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 (0,111 1,1 303,1 | 269,2 77,1 4,44
2 7
obepn
59 Sg_“aT V3 MOpKOBI ¢ g9 0,69 | 4,18 | 6,30 65,52 0,04 | 5,56 1,99 |16,95 | 27,18| 19,20 | 1,06
JIOKaMM
82 bopLly ¢ KanycTon u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5| 22,1 0,8
Kap-
TOohenem co
CMeTaHon
263 Pary u3 cBUHWHbI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 (149,25 | 37,57 1,85
345 KoMMoT 13 cBeXxumnx 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17.6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
PpYyK-TOB
BUTaMUNHU3NPO
BaH-
Hbln 6e3 caxapa
Xneb prxaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
nweHumY-
HbIN
NToro 5,85 |37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 | 0,02 6,1 128,8 | 318,2 104, 4,35




8 3 27
NToro 3a peHb 27,13 [56,14 108,2 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587, 181, 8,79
9 5 37




[eHb:

yeTBepr
Hepens:
rnepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHUN,
BeCeHHunBo3pacTHas
KaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHNe Macca Mnwesble BewecTBa 3Hepr. BuTamuHsbl MwvHepanbHble BellecTBa
peue | 6noaa nopuwn | 6enku,| Xnpbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C, |A, mr |E, Mr Ca, | P, mr [Mg, mr | Fe,
n- n, r r , Thb, Mr Mr Mr Mr
TYypbl r r KKas
3aBTp
aK
282 Onapbu N3 roes>xben
ne- 80 13,59 | 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 (137,62 | 314,52 37,93 | 3,8
YeHMW CO CJINBOYHbLIM
Mac-J1I0M
BoboBble OTBapHbIE
306 (3€- neHbIn 150 14 51 | 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0,011 | 1,8 |19,14 |48,96 | 16,13| 0,6
ropoLleK KOHCep- 4
BMPOBaHHbLIN/KYKYP
y3a
KOHCEpPBMPOBaHHaA)
376 Yain c KCnnmTom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,2
8
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4, 17,4 6,6 0,2
6 2
UToro 29,24 [21,73 | 59,62 550,95 0,86 9,12 |0,451 | 3,27 172,4 | 383,6| 62,06 4,9
6 | 8 4
obepn
8.12 ByHErpeToBOLLHOM C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 0,5
pacTUTEsIbHbIM 3
MacJioM
1.3 PacconbHUK 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIEHVHrpaga-
CKNWN CO CMETaHOoW
312 [Mope KapTogensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 | 0,02 0,18 36,98 | 86,60 27,75 1,0
1
229 Pbiba TylLleHas B 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 | 0,8
TOMaTe C 5




oBoWaMun

388 HanuTok 13 nionos 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 | 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
wn-
NMOBHUKaA
BUTaMUHN3UPO-
BaHHbIN
Xneb pxxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,2
rnweHny- 4
HbIN
UToro 18,65 (16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 (0,029 3,06 212,8 420,0 | 137,8 | 4,8
8 9 8 3
NToro 3a peHb 47,89 37,82 146,3 1161,14 1,1 61,36 | 0,48 6,33 385,3 803,7 | 199,9 9,7
3 4 7 4 7




JeHb:

NATHULA

Hepens:
rnepsas

Ce30H: 0OCeHHee-3MHUN,
BeCceHHUMn Bo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHuMe Macca Muwesble BeWecTBa SHepr. BuTamuHebl MunHepanbHble BeLleCcTBa
peue |Onona nopuwn | 6enku,| XXupsl, | yrnes. | LeHHOC B1, C, |A vmr |E wmr Ca, mr| P, Mmr |Mg, mr | Fe,
n- n, r r ' Tb, Mr Mr Mr
TYpbl r r KKan
3aBTp
aKk
Osoun, 150 | 4,82 | 543 | 3090 | 191,75 | 017 | 645 | 0,61 | 2,70 | 95,10|178,95 |123,45 [24,45
316 annyLL"eHHble ’ ’ ’ ’ ’ ’ r r ’ r ’ ’
(MOpPKOBb)
268/33 | BUTo4kn un3
0 FOBAANHbI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 | 0,013 1,8 28,56 | 79,71 25,47 | 1,45
COYCOM CMeTaHHbIM
379 | KomelHull HamuTok| 500 | 317 | 268 | 19 100,6 0,04 13 | 0,020 0 125,7| 90 14,0 | 01
MOJIOKOM 6e3 caxapa 8
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 17,84 |17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 |0,643 4,76 254,0| 366,0 | 169,5 | 26,2
4 6 2 2
obepn
40 CanaT 13 KanycThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 784 | 11,2 [0,45
cnaga-
KOro nepua u
pPacTuTeNb-HOro
Macna *
88 L n3 ceexxen 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 | 21,20 |0,83
KanycThbl C
KapTogesneMm
295 KoTneTbl pybneHHble 80 12,16 | 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 | 24,80 |1,76
n3
NTULDbI
310 KapTogenb 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 1,2
OTBapHoOM
11.15 | CokK TOMaTHbIN (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
cepsbl)
Xneb pxxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40| 10,00 | 1,24
NnweHunY-
HbIN




UToro 22,25 | 19,8 73,69 574,1 0,38 107,3 | 0,16 3,79 272,2| 406,0 |100,2 |5,78
9 3
UToro 3a peHb 40,09 |37,13 | 124,9 1044,21| 0,65 115,3 0,803 | 8,55 526,2| 772,0 | 269,7 32
4 2 4 9 2
*3ameHa Ha canaTt u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4

KBa-
LLIEeHOW KanycCThl




JeHb:

rnoHenes IbHNK
Hepengd: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN,
BeCceHHunBo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

No HanmeHoBaHue MacCCa |_|VILIJ,eBbIe BeuwecTBa SHepr. BuTamMuHbl MI/IHepaJ'IbeIe BellecTBa
peue | 6nopa nopuwn | 6enku| xunpsbl, | yraes.| LeHHOC B1, C,mr |A Mr |E, Mr Ca, | P, Mr Mg, | Fe,
n- n, , r , Tb, Mr Mr Mr Mr
TYpbl r r r KKan
3aBTp
akK
182 | Fawa rpednesas 200 | 7.6 72 | 303 216 0.2 1.3 | 004 | 03 |1208 | 201,9| 903 | 2,7
Had XXUaKasd
Xne6 NLIeHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 | 6,6 |0,22
15 Colp (POCCUIACKIN ) 25 6,96 | 8,85 0 108 0,01 0,21 | 0,008 | 0,15 264 |150,00 | 10,5 | 0,3
382 g:;‘ig_cxg"ggo"o"" 200 | 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 |0,024 0 |[152,2 | 124,6| 21,3 | 0,48
WToro 20,22 19, | 43,26 | 431,9 0,29 3,11 (0,072 | 0,71 |550,6 | 493,9 128,7 | 3,7
75
obepn
8.1 FOMIAOPBI CBEXME” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 [ 0,002 | 0,2 18,4 12,0 | 15,75 ] 06
106 Cyn kKapToenbHbIN C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 | 26,00 1,1
pbl-
bon
259 Mapkoe no- 200 | 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 | 64,86 |235,14 | 38,55 | 44
JoMallHeMy
N3 roBA4ONHLI
349 KomnoT 13 cmecn 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 | 29,7 | 0,55
cyxo-pykToB 6e3
caxapa Bu-
TaMMHI/IBI/IpOBaHHbIIZ
Xneb prKaHo- 40 224 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
MnweHunY-
HbI
WToro 24,74 | 20, | 69,65 | 609,9 0,38 (34,23 |0,262 | 5,36 | 207,1 | 447,8 | 119,9 |7,84
56 6 6 a4 5
WToro 3a meHb 44,96 | 40, | 112,9 | 1041, 0,67 (37,34 |0,334 | 6,07 | 757,7 |941,7 | 248,6 | 11,5
31 1 86 6 4 5 |a
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 | 8,4 0,4
KOHCepBupo-




BaHHbIE OBOLLN MO
Ce30HYy




[eHb:

BTOPHUK
Hepens:

BTOpas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHUN,
BeCeHHunBo3pacTHas
KaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHNe Macca Mnwesble BewecTBa 3Hepr. BuTamuHsbl MwvHepanbHble BellecTBa
peue | 6noaa nopuwn | 6enku,| Xnpbl, | yrnes. | LeHHOC B1, Cwmr | A wvmr |E Mr Ca, | P, Mmr |Mg, mr | Fe,
n- n, r r , Thb, Mr Mr Mr
TYypbl r r KKan
3aBTp
aKk
223 3anekaHkKa us3 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 | 0,086 0,5 (122,42 |108,22 31,0 0,88
TBOpOra
377 |l kawwToM M 500715 | 0,3 01 | 15,2 59 0,004 | 29 o | 001 | 7.8 5,2 9,7 | 009
HOM 17
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKThbI B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
accopTUMEHTE 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(noLwTy4HO)
NToro 16,86 | 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52/0,086 0,97 150,8 | 141,8 56,3 4,2
2 2
obep,
52 CanaT n3 cBekJbl C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5| 19,06 0,9
pacTu-
TeJIbHbIM MaCJ1IOM
102 Cyn kKapTodenbHbIN 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 (137,78 | 38,25 | 1,83
C (ha-
COJIbIO
261 [MevyeHb roBsXKbs 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 |227,87 | 13,82 |4,82
Tylwe-
Has B coyce
302 Kalla s4yHeBa4 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 | 14,00 |5,01
paccbinya-
TadA
11.14 | OTBap WKUNOBHMKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
BUTa-
MI/IHI/I3I/IDOBaHHbIIZ




Xneb prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 |1,24
rnweHny-
HbIN
NToro 26,15 | 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,0 | 723,6 | 100,0 (14,5
1 5 3
NToro 3a peHb 43,01 | 39,3 147,7 1182,7 0,689 | 105,4 5,886 6,76 502,8 | 865,4 | 156,3 |18,7
8 7 3 7 3




DeHb: cpena

Hepenga: BTopas

Ce30H: oCceHHee-3UMHUHN,
BeCceHHunBo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

No HanmeHoBaHue mMacca | lvwieBble BewecTBa | 3Hepr. BuTamMuHbl MuHepasibHble BeLlecTBa
peue | 6nopa nopun | 6enkun,| Knpbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C, A, mr (E, mr Ca, | P,Mr Mg, | Fe,
n- n, r r , Thb, Mr Mr Mr Mr Mr
TYpbl r r KKan
3aBTp
aK
227 Pbiba npunyuieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 |0,63
312 Mope KapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 | 26,70 | 0,86
11.11a | Hait c monokom Ges 200 | 1.6 | 1.6 | 34 26 0,02 36 | 001 | o0 67,8 | 54,7 | 12,2 | 09
xapa
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MnweHunY-
HbIN
NToro 22,3 (11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 |0,093 1,24 146,7 | 391,5 78,4 (3,85
2 6
obep
24 ﬁsﬂaMT"'“Be)K"'x 60 057 | 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 | 163 | 18,06| 9,9 |0,46
JLIOPOB 1 OrypuoB *
1.4a Cyn OBCSHbIN C 250
MeNKo 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
LUWHKOBAHHbIMU
0BO-
Lwamu
2.7 TetTenn MacHble 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kawa rpeyHeBasd
6.5a pac-chinyaTas 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 201,9| 90,3 2,7
1116 | RO MOpKOBHAI 20001 97 | 02 | 189 84 0 45 | 05 | 05 | 285 | 39 | 105 | 0,9
CEpPBbI)
Xneb pxaHo- 40 224 | 0,44 | 19,76 | 91,96 0,04 0 0 036 | 9,20 | 42,40| 10,00 | 1,24
MNweHunY-
HbIN
UToro 25,01 |23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 |281,6 |507,3 | 185,9 6,8




WUToro 3a peHb 47,31 |34,81 | 138,2 1042,97| 0,75 42,43 (0,594 | 2,73 | 428,3 | 898,9 | 264,3 | 10,6
8 2 2 5
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

KOHCEpBMpPO-
BaHHbIE OBOLLM MO
CEe30HY




[eHb:

yeTBepr
Hepens:

BTOpas

Ce30H: 0OCeHHee-3MHUN,
BeCeHHunBo3pacTHas
KaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBble BellecTBa 3Hepr. ButaMunHbl MuHepasbHble BelecTBa
peue | 6nopa nopun | 6esku, | XXupsbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C, A, mr | E,mr|Ca,mr| P,Mr | Mg, Fe,
n- nr r r , Tb,KKan Mr Mr Mr Mr
TYpbl r
3aBTp
aK
173 Kawa Bsi3kast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 |0,0548 0,73 | 158,65 | 264,86 | 72,05 | 2,0
MOJI0YHas 210 9
13 OBCSIHOM Kpyna C
Mac-JIoM
376 Yanm c KCManTom 200/1 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,2
5 8
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
OpyKThI B 100 1, 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
accopTuMeHTe 5
(mowTy4HO)
UTtoro 93,55 |14,16 | 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,054 1,39 | 182,3 | 313,0 | 122,0 | 3,1
8 5 6 5 9
obep
69 BuHerpeT ¢ 60 3, 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 | 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
cenbiblo " 5
3e/1eHbIM JIYKOM
96 PacconbHuK 250 1, 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
NeHWHrpana- 9
CKWUI CO CMeTaHou
234 KoTneTbl pbibHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 Mope n3 ropoxa ¢ 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 | 90,20 | 202,93 | 58,76 | 4,4
Mac- ’ 7
JIoM
349 KomnoT n3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo-dpykToB b6e3
caxapa BU-
TaMUHN3NPOBAHHbIN




Xneb pxxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,2
nweHny- 4
HbIN
NToro

31,33 (22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 (0,242 4,06 | 272,8 | 579,6 | 167,8 | 7,8

3 6 1
NToro 3a peHb 124,8 (36,23 177,3 1203,54 1,16 22,59 | 0,296 5,45 | 455,1 | 892,6 | 289,9 11
8 4 8 5 9 1




JeHb:

NATHULA
Hepens:

BTOpas

Ce30H: oCeHHee-3MHUN,
BeCeHHMMBo3pacTHas
KaTteropua: 7-11 net

Ne HanmMmeHoBaHNe Macca NMnwesble BewecTBa 3Hepr. BuTamuHsbl MwvHepanbHble BellecTBa
peue | 6/opa nopuwn | 6enku,| XXupsl, | yrnes. | LeHHOC B1, C,mr |A,mr |E,Mr | Ca,mr| P, mr Mg, | Fe,
n- n, r r , Tb, Mr Mr Mr
TYpbl r r KKan
3aBTp
akK
274 3pa3bl pybneHble 100 956 12,4 12,5 199,8 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
N3 ro-BA4ANHLI ! 4
8.20 Mkpa n3 kabaykos 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0| 136,7| 79,1 3,7
379 Kot enHbin 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,7 90 14,0 0.1
HalnMnnMToOK C 8
MOJIOKOM
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
OpyKThl B 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
accopTMMeHTe
(mowTy4HO)
UToro 17,11 |17,68 | 62,36 477 0,23 44,4 (0,125 0,9 269,3| 369,3| 146,5 | 5,6
8 2
obep
20 Canat n3 ceexux 60 | 045 | 361 | 1,41 | 39,93 004 | 282 | 000 | 021 | 1339| 3375| 7,91 | 0,3
oryp- 4
LoB
106 Cyn KapToenbHbIN C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,80 | 173,7| 26,00 | 1,1
pbl-
6on
288 MTuua (Kypuua 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4| 16.0 2,0
oTBap-
Has)
139 KanycTa TyweHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 | 20,85 1,2
342 KoMnoT u3 ¢pyKTOB 200 0,2 0,2 21,2 115,0 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BU- 0
TaMUHN3NPOBAHHbIN




Xneb prkaHo- 40 224 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 42,40 10,00 | 1,2

MweHny- 4
HbI

WToro 26,39 [21,65 | 69,56 | 731,2 0,36 | 26,25 | 0,22 | 2,19 | 287,7 | 471,6 | 68,76 | 6,6

9 9 7 8

Utoro 3a peus 39,04 (31,53 | 119,7 | 1077, 0,59 | 70,65 (0,345 | 3,09 | 557,1|840,9 | 215,2 | 12,

2 65 7 7 6 3

MNpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHI0 COCTAB/IEHO Ha OCHOBE NPUMEPHOro ABaALATUAHEBHOr0 MeHo, NpeacTaBsieHHoro B «MP 2.4.0179-20

F'mrneHa peten n NoApPOCTKOB. PeKo-MeHaauum No opraHm3saumm nutaHna obydaowmxcs obpasoBaTenbHbIX OpraHu3aunin. Metoanyeckune

pekoMeHaauunum»

MeToaunyeckme pekomeHgauum M.P. 0162-19
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6enk up yrne 3Hepr. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | P, Mr Mg, mr |Fe, mr
nr bl, B., LLeHHOoC
r r Thb,
KKan
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,8 385,39| 313,56| 6,54
7
2 -3aBTpakKk 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,6 318,68 61,57 | 3,36
5
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,1 269,27 77,1 | 4,44
2
4-3aBTpakK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,4 383,68| 62,06 | 4,94
6
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,0 366,06| 169,52(26,22
4
6-3aBTpakK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpakK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,8 141,82 56,3 4,2
2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,7 391,56 78,4 |3,85
2
9-3aBTpakK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,054 1,39 182,3 313,06| 122,05| 3,19
8 5
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,3 369,3 146,5 | 5,62
8
278,5 176,1 | 590,5 4765,9 3,654 | 145,4 | 2,105 | 21,19 2818, | 3432,7| 1215,7| 66,0
9 2 1 3 8 01 2 6 6
6enk up yrne 3Hepr. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | P, Mr Mg, mr |Fe, mr
nr bl, B., LLeHHOoC
r r Thb,
KKan
1- obGep, 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,4 372,94 111,56 5,8
9
2-00ep, 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-06ep 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,8 318,23| 104,27| 4,35
8
4-o6ep, 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,8 420,09| 137,88| 4,83
8
5-06ep 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,3 0,16 3,79 272,2 406,03| 100,2 | 5,78
9
6-06ep, 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,1 447,84\ 119,95| 7,84
6
7-06ep, 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,0 723,65| 100,03| 14,5
1
8-06ep 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 | 6,8




9-06ep, 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63| 167,86| 7,81

10-06epn, 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,7 471,67, 68,76 | 6,68
9

228, 243,6 | 723,7 6420,9 4,675 | 512,1 | 13,03 |45,99 2477, | 4655,4| 1174,5| 73,2

76 3 2 6 3 9 21 4 1 1




WToro 3a peHb benk | xwup yrne SHepr. B1, C,mvmr | A,mr | E, mr Ca, P, Mr | Mg, mr | Fe
nr bl, B., LeHHOC Mr M ,
r r Thb, Mr
KKan
1 neHb 48,51 48,91 115,8 1156,8 0,95 34,21 0,325 4,47 856,3 758,33| 425,12| 12,34
1 3 6
2 peHb 39,98 49,84 110,6 1051,0 0,94 120,2 5,95 16,53 394,0 726,68| 139,67| 12,18
4 4 4 5
3 peHb 27,13 56,14 108,2 1094,2 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37| 8,79
9 9
4-peHb 47,89 37,82 146,3 1161,1 11 61,36 0,48 6,33 385,3 803,77| 199,94| 9,77
3 4 4
5-peHb 40,09 37,13 124,9 1044,2 0,65 115,3 0,803 8,55 526,2 772,09| 269,72 32
4 1 2 4
6-peHb 44,96 40,31 112,9 1041,8 0,67 37,34 0,334 6,07 757,7 941,74| 248,65| 11,54
1 6 6
7-peHb 43,01 39,3 147,7 1182,7 0,689 105,4 5,886 6,76 502,8 865,47| 156,33| 18,7
8 7 3
8-peHb 47,31 34,81 138,2 1042,9 0,75 42,43 0,594 2,73 428,3 898,92 264,3 | 10,65
8 7 2
9-peHb 124,8 36,23 177.3 1203,5 1,16 22,59 0,296 5,45 455,1 892,69| 289,91 11
8 4 4 8 5
10-peHb 43,5 39,33 131,9 1208,2 0,59 70,65 0,345 3,09 557,1 840,97| 215,26| 12,3
2 9 7
ntoro 507, 419,8 | 1314, 11186, 8,329 657,5 | 15,14 | 67,18 | 5295, | 8088,1| 2390,2| 139,
26 2 24 87 6 48 22 6 7 27




